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Sisältö

•Hiilijalanjälkilaskureiden esittely

•Metodit

•Tärkeimpiä tuloksia



Neljä 
hiilijalanjälki-
laskuria 
vertailussa

• Spark Sustainability: The Carbon
Donut Calculator

• Sitran elämäntapatesti

• Enfuce: My Carbon Action

• Ilmastodieetti (Syke)



The Carbon 
Donut Calculator 

• Spark Sustainabilityn tekemä

• 21 kysymystä

• Kysyy tarkkoja arvoja

• Helppo vastata

• Jatkossa viittaan ”Spark Sustainability”



Sitran 
Elämäntapatesti

• D-mat Oy:n tekemä

• 27 kysymystä

• Ei kysy tarkkoja vastauksia

• Helppo vastata



Enfucen
My Carbon Action

• D-mat oy:n tekemä

• 19 kysymystä

• Tarkat arvot

• Helppo vastata

• Jatkossa viittaan ”Enfuce”



Ilmastodieetti
• Suomen Ympäristökeskuksen 

tekemä
• 50+ kysymystä
• Tarkkoja arvoja

• Täyttäminen vaatii aikaa



Metodit
• Laskureiden tekijöiltä 

laskureiden takana pyörivät 
laskut Excel-tiedostoina

• Poikkeus: Ilmastodieetti

• D-mat oy:n aineisto

• 234 kotitaloutta

• Sama aineisto kaikkiin 
laskureihin

• Oletuksia



Laskureiden vertailu
Kokonaishiilijalanjälkien vertailu



Yleiskatsaus

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

Spark Sitra Enfuce lmastodieetti

H
iil

ija
la

n
jä

lk
i k

g

Kokonaishiilijalanjäljet

Asuminen Liikkuminen Ruoka Muu kulutus



Yleiskatsaus

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

Spark Sitra Enfuce lmastodieetti

H
iil

ija
la

n
jä

lk
i k

g

Kokonaishiilijalanjäljet

Asuminen Liikkuminen Ruoka Muu kulutus



Sitra vs. 
muut 
laskurit



Ilmastodieetti
vs. muut
laskurit



Laskureiden vertailu
Erityistarkastelussa:

• Ruoka

• Asuminen

• Liikkuminen: lennot

• Muu kulutus



Ruoan
hiilijalanjälki

Sekasyöjät
Kasvis- ja kala-
kasvissyöjät

Vegaanit



Asumisen
hiilijalanjälki

suhteessa
asunnon
kokoon

0   40   80 0   40   80  0   40   80  0   40   80  0   40   80  0   40   80    m2 



Lentämisen 
hiilijalanjälki 
vs. lentotunnit



Lentämisen 
hiilijalanjälki 
vs. lentotunnit



Muu kulutus

• Kysymyksissä eniten eroavaisuuksia

• Spark Sustainability: 7 kysymystä
• Ostokset kategorioittain + kirpputori

• Vapaa-ajan viettotottumukset

• Sitra: 3 kysymystä
• ostokset, kesämökki, lemmikki

• Enfuce: 6 kysymystä
• Goods + second hand, services, leisure activities, summer cottage, pet

• Ilmastodieetti: 12-17 kysymystä
• Kysyy kulutetut eurot ostoksiin ja palveluihin



Kiitos!
Kysymyksiä?

Ilona.keltti@aalto.fi


