Vaikuttavuustarina

KULUTUS MUUTTUU
TIEDOLLA JA
OHJAUKSELLA

Kulutustottumusten on muututtava, jotta reilu ja rivakka siirtyma ympariston
kantokyvyn rajoissa toimivaan ekohyvinvointivaltioon on mahdollinen. On tarkeaa
kiinnittaa huomiota erityisesti sithen, miten asumme, likumme ja syomme, silla
naista muodostuu arkemme suurin ymparistokuorma.

Reiluuden nimissa vastuuta yhteiskunnallisen muutoksen ohjauksesta ei tule
sysata yksittaisten kuluttajien harteille vaan tarkastella, miten poliittinen paatok-
senteko voi tarjota keinoja kulutusvalintojen muuttamiseen. Kulutusta on pitkaan
pyritty ohjaamaan kestavammaksi tietoon ja tiedottamiseen perustuvalla ohjauk-
sella. Laajamittaisen muutoksen aikaansaamiseksi sen rinnalle tarvitaan kokeiluja ja
pienimuotoisia interventioita. Lisaksi on tarkeaa muistaa kulutuksen taustalla vai-
kuttavat hallinnolliset ja taloudelliset ohjauskeinot, joilla voidaan tarjota kuluttajille
muutosta tukeva ja helpottava toimintaymparisto.

ORSI-hankkeessa tavoitteenamme on edistaa tutki-
muksenja yhteiskunnallisen vaikuttavuuden keinoin

ne|_|aa keskeista muutosta:

1 Kulutuskayttaytymisesta johtuvat ilmastopaastot laskevat 1,5 asteen tavoit-
teen mukaisiksi.

e hiilijalanjalkeen liittyvasta ohjauksesta tulee laaja-alaisempaa ja
kokeiluja tukevista pienista tyopajoista siirrytaan digitaaliseen ymparistoon, joka
on helppokayttoinen, muutokseen tuuppaava seka suuremman joukon saatavilla.

3 Yh3 useammat uudet toimijat, kuten yritykset, tukevat kulutuskayttaytymi-
sen muutosta kestavammaksi.

4 Hiilijalanjalkityokaluja kehitetaan niin, etta sosiaalinen oikeudenmukaisuus,
kuten tasavertaisuus ja reiluus tulee niissa esiin entista paremmin.



Nain etenemme kohti
vaikuttavuutta

1 TILAISUUKSIA
ASIANTUNTIJOIDEN
KOHTAAMISILLE

2 HENKILOKOHTAISTA
KESKUSTELUA
KEHITTAJIEN KANSSA

3 KOKEILUJA KESTAVIEN
ELAMANTAPOJEN
EDISTAMISEKSI

4 DIGITAALISIA
RATKAISUJA JALAN-
JALKILASKENTAAN

Jarjestamme asiantuntijatilaisuuksia, joilla pyri-
taan luomaan edellytyksia jalanjalkilaskennan kay-
ton laajentamiselle. Useat toimijat, jotka nyt ovat
jalanjalkilaskennan eturintamassa, ovat olleet mu-
kana naissa tilaisuuksissa.

Pyrimme parantamaan jalanj'ailkilaskennan vai-
dollisuutta reflektoida omaa tyotaan henkilokoh-
taisissa keskusteluissa. Keskusteluissa kasitellaan
den odotetaan kayttavan niita. Olemme kayneet
henkilokohtaisen keskustelun 27 keskeisen suo-
malaisen kehittajatahon kanssa.

Olemme jarjestaneet xx suomalaisen kunnan
kanssa kotitalouksille suunnattuja Kestavien ela-
mantapojen kithdyttamo -kokeiluja, joissa kotita-
louden analysoivat omaa jalanjalkeaan seka hakevat
keinoja ja asettavat tavoitteita sen pienentamiselle.

Tuemme jalanjalkilaskennan digitalisoitumista.
Olemme tutkineet ja olleet mukana kehittamassa
mm. SUSLA-sovellusta, joka hyodyntaa kestavan
elamantapojen kiihdyttamoista saatuja kokemuk-
sia. Sovellus on kansainvalisessa levityksessa.
Olemme myos mukana kehittamassa ruuan
jalanjalkitietoon liittyvaa kannustinjarjestelmaa
suomalaisten ruokaketjun toimijoiden kanssa.



Yhteistyota jalanjalkilaskennan ja kulutuk-
sen ohjauksen kehittamiseksi

Tutkimme kulutusvalintojen ohjauksen keinoja ja osallistumme niiden
kehittamiseen yhteistyossa yksityisten kotitalouksien, kuntien, val-
tionhallinnon, yritysten ja muiden tutkimushankkeiden kanssa. Tutkit-
tavia ilmioita ovat esimerkiksi hiilijalanjalkilaskurit ja henkilokohtaiset
hiillibudjetointityokalut seka arjen muutoksia tukevat kokeilut.

Edistamme yksityisten kotitalouksien kestavia elamantapamuutok-
sia ja kuntien tekemaa ohjausta osallistumalla kansainvalisen SUS-
LA-hankkeen Kestavien elamantapojen kithdyttamo -kokeilujen jar-
jestamiseen ja dokumentointiin Suomessa. Kokeiluissa kotitaloudet
saavat tietoa elamantapojensa hiilijalanjaljesta, suunnittelevat asian-
tuntijoiden tuella tekoja sen pienentamiseksi 1,5 asteen mukaiseksi ja
kokeilevat niista osaa kuukauden ajan. Lisaksi kotitaloudet paikantavat,
millaista tukea tarvitsisivat kunnilta ja yrityksilta kulutusvalintojen-
sa muuttamiseen. Kokeiluja on jarjestetty 25, yhteistyossa 9 kunnan
ja yhden maakuntaliiton seka paikallisten yritysten kanssa. Niihin on
osallistunut yhteensa 300 kotitaloutta.

Kehitamme hiilijalanjalkilaskureita ja digitaalisia verkkoymparisto-
Ja, jotta ihmiset saavat niista tukea kulutuksensa kohtuullistamiseen.
Kestavien elamantapojen kithdyttamo -kokeiluista keratty dokumen-
taatio tarjoaa tahan arvokasta tietog.. Olemme osallistuneet jo kolmen
verkkotyokalun kehittamiseen: TYOKALUT? Niiden avulla kuluttajat
voivat itsenaisesti mitata elamantapojensa hiilijalanjaljen ja suunnitella
toimenpiteita sen pienentamiseksi.

Kaynnistimme kehittamistyon ruuan henkilokohtaisen hiilibudjetointiin yhteis-
tyossa muun muassa SOK:n ja Valion kanssa. Lisaksi teemme yhteistyota olemassa
olevien kulutuksen ohjauksen kokeilujen kuten CitiCAP-hankkeen kanssa. Hank-
keessa LUT:n tutkijat ja Lahden kaupunki kokeilevat henkilokohtaisia paastokiinti-
oita digitaalisen alustan avulla.

Osallistumme kulutuksen ohjauksen kannalta keskeisiin politiikkaprosesseihin jul-
kisen ohjauksen kehittamiseksi. Olemme muun muassa kommentoineet Suomen
Keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelman kulutuksen ohjausta koskevaa osiota
seka osallistuneet Kuntaliiton ennakointityohon ja Kuntaliiton kunnille jarjestamiin
Kekekekkerit-webinaareihin. Lisaksi olemme olleet mukana Helsingin kaupungin
strategiatyon tiedesparrauksessa, kulutuksen ohjauksen tietotarpeiden maaritte-
lyssa ja kiertotalouden hackaton-tapahtumissa.

den kehittamisessa. Olemme osallistuneet esimerkiksi jalanjalkilaskennan sovelluk-
sia kehittavan start-up yrityksen Zeamly Oy:n seka kansalaisomisteisen tuulivoi-
mayhtio Lumituuli Oy:n toiminnan kehittamiseen.

Edistamme aktiivisesti yhteistyota kulutuksen ohjauksen ja etenkin hiilijalanjal-
kilaskennan kehittamiseksi. Loimme uudeksi keskustelufoorumiksi ORSI rountab-
le -tapahtumasarjan, joka kokoaa hiilijalanjalkimittarien tuottajia ja datan tarjoajia
keskustelemaan yhteisista tarpeista ja haasteista. Tapahtumasarja kaynnistettiin
vuonna 2020 ja sen neljaan tapaamiseen on osallistunut jo yhteensa 320 henkiloa.
Tarkoituksenamme on luoda tapaamisten perusteella yhteiso, jossa eri tahot voivat
jakaa kokemuksiaan ja kehittaa verkostojaan edelleen.

jarjestamiimme tilaisuuksiin ja haastatteluihin, joissa olemme yhdessa tuottaneet li-
saymmarrysta kulutuksen ohjauksen keinoista ja tavoitteista. Vuonna 2021 hyvak-



sytty uusi Kestavan kaupunkikehityksen ohjelma pyrkiikin tuomaan
kulutusperusteisen paastolaskennan mukaan kaupunkien ilmastotyo-
hon.

Tietoa laajaan kayttoon

Ekohyvinvointivaltiolle, kulutusvalintojen ohjaukselle ja hiilijalanjalki-
laskennalle on runsaasti kysyntaa. Kannustamme uusia tahoja osallis-
tumaan kulutusvalintojen ohjaukseen esittelemalla hiilijalanjalkilasken-
taa uusille yleisoille muun muassa tapahtumissa. Olemme osallistuneet

esimerkiksi Helsinki Design Weekiin vuosina 2019 ja 2020 seka yrit-
tajyystapahtuma Slushiin vuonna 2019.

Esittelemme tutkimussuunnitelmiamme ja tuloksiamme kansainva-
lisissa ja kansallisissa tutkijayhteisoissa. Luomme lisaa tilaa ekohyvin-
vointivaltion ja kulutuskayttaytymisen ohjauksen kasittelylle. Teemaan
littyvia aiheita on kasitelty useissa seminaareissa ja konferensseissa.
Jarjestimme esimerkiksi kansainvalisen Sustainability Science Days
-konferenssin yhteydessa 135 osallistujaa koonneen tyoryhman, jossa
luotiin keskustelua mm. hyvinvointivaltion perusrakenteiden, palve-
luiden ja kulutusmahdollisuuksien uudelleen arvioinnista. Tyoryhman
avausta jatketaan Yhteiskuntatieteellisen ymparistotutkimuksen seu-

ran (YHYS) vuosikollokviossa.

Olemme kertoneet alustavista ajatuksistamme ja tuloksistamme
muun muassa YK:n ymparistoohjelman alaisessa komiteassa (Multis-
takeholder Advisory Committee on Sustainable Lifestyles and Educa-
tion). YK:n verkkojulkaisuun paasi mukaan muun muassa huomiomme

siita, etta jalanjalkilaskureissa on tarpeen tarjota tulosten lisaksi tukea oman
jalanjaljen vahentamiseen.

Laajan yhteiskunnallisen vaikuttavuuden saavuttamiseksi tuotamme sisaltoa
korkeakouluopetukseen. Esimerkiksi Aalto-yliopiston Kauppakorkeakoulussa ja
Taiteiden ja Suunnittelun korkeakoulussa jarjestetyissa haaste- ja projektilahtoi-
sissa kursseissa kehitetaan ratkaisuja yhteistyokumppaniemme haasteisiin.
Samalla kurssit luovat oppimismahdollisuuksia seka opiskelijoille etta yhteistyo-
kumppaneille, kuten ymparistoministeriolle, Kansanelakelaitokselle, Havik-
kiruokaravintola Nollalle, Helsingin Seudun Ymparistopalveluille (HSY), Espoon
kaupungin ymparistotoimelle ja Espoon kirjastolle.

Tapahtumien, tutkimusjulkaisujen, kurssien ja ohjaamiemme lukuisien opin-
naytetoiden lisaksi kasittelemme kulutusvalintojen ohjausta ORSI-hankkeen
Kristallipallo podcast-sarjassa. Podcast mahdollistaa kulutusvalinnoista kaytavan
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ORSI-hanke luotsaa hyvinvointivaltiota ympariston kantoky-
vyn rajoihin. Etsimme reiluja ja rivakoita keinoja siihen, miten
julkishallinto voi ohjata muutosta. Tuomme kansalaiset, paatok-
sentekijat ja yritykset yhteiseen poytaan. Tutkimme hallintoa ja
budjetointia, arjen osallistumista, vastuullisia innovaatioita ja ku-

|utusva|intojen ohjausta.

Towards Eco-Welfare State: Orchestrating for Systemic Impact
(ORSI) -hanke on Tampereen yliopiston, Suomen ymparisto-
keskus SYKEn, Aalto-yliopiston ja VTT:n yhteisponnistus. OR-
Sl-hanke on osa STN:n ohjelmaa Julkisen vallan muuttuva roolija
yhteiskunnan ohjaamisen mahdollisuudet (STEER). STEER-oh-
Jelmassa etsitaan tutkimuksen avulla ratkaisuja siihen, miten ja
millaisin keinoin yhteiskunnallista kehitysta voidaan nykyoloissa

siaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestavaa kehitysta.
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